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Abstract: यदद ववश्व में ककसी ऐस ेएक दशशनशास्त्र की खोज की जाये क्जसके आधार पर न केवल भारत के 
अवपतु ववश्व के समस्त्त दशशनों की या तो ताककश क व्याख्या की जा सके या उन सभी दशशनों का अपने भीतर 
अंतभाशव कर सके। इतना ही नहीं उस दशशन में ऐसी क्षमता हो की उसको आधार बनाकर भववष्य के नये 
दशशनों को ववकभसत ककए जाने की भरपूर संभावना हो तो ननक्श्चत रूप स ेवह दशशन शैवदशशन ही हो सकता 
है। शैव दशशन कई नामों से भी जाना जाता है जैस े- त्ररकदशशन, कश्मीर शैवदशशन, शैवाद्वैत दशशन, प्रनतभभज्ञा 
दशशन, आगम दशशन, स्त्पंदन दशशन, कुल दशशन, क्रम दशशन, त्ररपुर दशशन, शातत दशशन  आदद। वस्त्ततु: ये सभी नाम 
शैव दशशन के ही ववववध ववशेषताओं को व्यतत करत ेहैं। शैव दशशन में भी अभेद, भेदाभेद और भेद या द्वैत 
दशशन के रूप में भी जाना जाता है। ककंतु, अभेद या अद्वैत दशशन के रूप में शेष दो भेदों को भी समादहत कर 
भलया जाता है। तत्व मीमांसा की दृक्ष्ि से इस दशशन में अद्वतै, द्वैत और बहुतत्त्ववाद का सुंदर समन्वय है। 
स्त्वरूप की दृक्ष्ि स ेववशुद्ध भौनतकवाद, जीववाद और चेतनावाद या आध्याक्त्मकता के बीच सतंुलन है। इसमें 
तत्वों के ववकासवाद या पररवतशन के साथ साथ क्स्त्थरता या शास्त्वतवाद के साथ सामंजस्त्य है। ज्ञान मीमांसा 
की दृक्ष्ि से  सभी प्रकार के ज्ञान को मान्यता दी गई है। अज्ञान का अथश यहााँ अल्प ज्ञान से भलया गया है 
न की पूर्श अज्ञान से। अल्प ज्ञान स ेलेकर पूर्श भशवत्व ज्ञान और स्त्वातंर चेतना स ेसजृनात्मक चेतना के हर 
रूप की मान्यता दी गई है। प्रकाश और ववमशश की युनत से ववश्व चेतना और व्यक्ष्ि चेतना के बीच भी सुंदर 
सामंजस्त्य है। नैनतकता की दृष्ि स ेववशुद्ध भौनतक मूल्यों से लेकर शे्रष्ठ आध्याक्त्मक मूल्यों के भलए पूरा 
स्त्थान है। सामाक्जक दृक्ष्ि स ेसभी प्रकार के भेद भाव से रदहत लोकतांत्ररक मूल्यों के भलए स्त्थान है। इतना 
ही नहीं ववज्ञान, कला, दशशन, सादहत्य, भाषा, धमश, अथश और राजनीनतक व्यवस्त्था के भलए सब कुछ है।  
 

प्रस्त्तुत शोध पर में तत्त्वमीमांसा, ज्ञान मीमांसा और मूल्य मीमांसा के आधार पर शैव दशशन को अन्य दशशनों 
से तुलना करत ेहुए इसकी शे्रष्ठता का प्रनतपादन करना है।  
Keywords: शैवदशशन, भारतीय मेधा, चरमाभभव्यक्तत, दशशन, त्ररकदशशन, कश्मीर शैवदशशन, शैवाद्वैत दशशन, प्रनतभभज्ञा 
दशशन, आगम दशशन, स्त्पंदन दशशन, कुल दशशन, क्रम दशशन, त्ररपुर दशशन, शातत दशशन. 
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पररचय 
 शैव दशशन अपने प्रारंभिक रूप में आगम शास्त्र ंमें 

पाया जाता है भजसके प्रथम प्रस्तरता आभि यरगी शशव है  जर 

पार्वती के साथ संर्ाि करते हुए प्रश्नरत्तर शैली में िशवन के 

प्रते्यक तत्र ंऔर अन्य अर्धारणाओ ंकी भर्सृ्तत व्याख्या करते 

हुए जीर्न और जगत के अनेक रहस्र ंका उिघाटन करते है। 

परंपरा में आगम गं्रथर ंकी संख्या अनाभि और अनंत मानी गई 

है भकंतु, प्रामाभणक रूप से अदै्वत या अिेि परंपरा में इनकी 

संख्या चौसठ है भजसका मुख्यतः  के्षत्र कश्मीर है और इसे 

भैरवागम कहा जाता है।  भेदाभेद परंपरा में आगमर ंकी 

संख्या अठारह है। इसे वीरशैव िी कहा जाता है। इसका के्षत्र 

कनाशटक है। िेि प्रधान परंपरा में आगम गं्रथ दस है। इस 

परंपरा कर शैव शसद्ध्ाांत कहा जाता है और के्षत्र तशमलनाडु 

है। गुरु परंपरा की दृभि से इसका भर्कास आभि गुरु भशर् से 

प्रारंि हरकर श्री कां ठ नाथ, दुवाशसा ऋशि, त्र्यांबक नाथ, 

आमदशक नाथ, श्रीनाथ, त्र्यांबकाशदत्य, सांगमाशदत्य, 

विाशशदत्य, अरुणाशदत्य, आनांद, सोमानांद, उत्पलदेव, 

लक्ष्मणगुप्त, अशिगुप्त, वराहगुप्त, नरशसम्हागुप्त, 

अशभनवगुप्त, के्षमराज, स्वामीराम, स्वामी महताबकक 

और स्वामी लक्ष्मणजू जर बीसर्ी ंसिी के है, तक परंपरा ज्ञात 

है इसके  पश्चात की परंपरा अिी अज्ञात है। इस परंपरा में और 

िी ऋभि और भर्द्वान हरगें भजन्रनें इस परंपरा कर बढाने में 

अपना अप्रभतम यरगिान भिये है। 

 

 िाशवभनक दृभि से इस िशवन का प्रारंि नर्मी शती में 

उत्पन्न र्ासुिेर् गुप्त की कृभत शशवसूि से माना जा सकता है। 

इसके बाि भट्ट कल्लट  द्वारा भलखित स्पांदकाररका, सोमानांद 

की शशवदृशि, उत्पलदेव की ईश्वर प्रशतशभज्ञा इसके पश्चात इस 

िशवन का चरमरत्किव िसर्ी सिी के अंभतम और ग्यारहर्ी सिी 

के प्रारंि में उत्पन्न अशभनव गुप्त की कृभतयर ंमें हरता है। 

अशभनव गुप्त ने शैर् परंपरा के प्रते्यक रूप स्पांदन, 

प्रशतशभज्ञा, क्रम और कुल की परंपरा कर एरं् िेि, िेिािेि 

तथा अिेि परंपरा कर अपने िीतर समायरभजत कर भलया। इस 

िशवन कर न केर्ल सैद्ांभतक स्तर पर अभपतु साधना के स्तर 

पर आनोपाय, शाांभवोपाय, शाक्तोपय और आणोपाय कर 

िी समाभहत कर भलया गया है। उनके द्वारा भलखित तांिालोक 

शे्रष्ठ शास्त् का उिाहरण। लगिग चाभलस गं्रथर ंकी उन्रनें 

रचना की है जर िाशवभनक और साभहखत्यक दृभि से पठनीय है। 

इस परंपरा कर उनके ही भशष्य के्षमराज ने उतृ्कष्ठता के साथ 
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आगे बढाया । इनकी प्रशतशभज्ञाहृदय, शशवसूिशवमशशनी, 

स्पन्द शनणशय आभि कई शे्रष्ठ रचनाएँ है। शवज्ञान भैरव िी इस 

परंपरा की शे्रष्ठ कृभत है। आगे चलकर बीसर्ी ंसिी में प्रोफेसर 

काांशतचांद्र पाांडे की अशभनव गुप्त ए शहस्टाररकल ऐांड 

शफलासॉशफकल स्टडी एरं् प्रोफेसर कमलाकर शमश्रा की 

कश्मीर शैशवज्म: सेंटर ल शफलासफी ऑफ तांशिज्म  

शैर्िशवन कर समझने में मिि करती है। 

 

दाशशशनक अवधारणायें  
छत्तीस तत्व : 

  शैर् िशवन में छत्तीस तत्र ंकर स्वीकार भकया गया 

है। इनमें से पच्चीस तत्त्व तर र्ही है जर सांख्य िशवन ने माना है। 

पााँच महाभूत, पााँच तन्मािा, पााँच कमेन्द्रिय, पााँच ज्ञान 

इांशद्रय, मन, बुन्द्रि, अहांकार, प्रकृशत और  पुरुि। इसका अथव 

यह हुआ भक ताखत्त्वक दृभि से सांख्य िशवन के पच्चीस तत्र ंका 

अंतिावर् स्वतः  हर जाता है। लेभकन शैर् िशवन दै्वत से आगे 

बढकर अदै्वत की भिशा में आगे बढते हुए इन तत्त्वर ंके साथ 

ग्यारह और तत्त्वर ंकर स्वीकार करता है-माया, कला, शवद्या, 

राग, काल, शनयशत, शुि शवद्या, ईश्वर, सदाशशव, शन्द्रक्त 

और शशव। माया तत् की सृभि का मूल कारण परम भशर् की 

स्वतंत्र ईच्छा है जर परमेश्वर के स्वरूप के ऊपर पिाव डालकर 

उसे भछपा िेता है।इस प्रकार अिेिस्वरूप भशर् में िेि का 

सु्फरण हर जाता है। अथावत् भर्श्व चेतना व्यभि चेतना के रूप में 

िाभित हरने लगता है जर पाँच प्रकार के कां चुक रूप में प्रकट 

हरता है- जर भशर् अपने स्वरूप में अनंत कतवव्यर्ाला है र्ही 

माया की र्जह से सीभमत भिया या कतवव्य र्ाला हर जाता है, 

यही कला है। भशर् जब माया भक र्जह से सर्वज्ञान से रं्भचत हर 

कर अल्प ज्ञान में सीभमत हर जाता है तर उसे शवद्या कहा जाता 

है। जब भशर् पूणव तृखप्त से संकुभचत हरकर जीर् के रूप में िरगर ं

में आसक्त हरने लगता है तर उसे राग कहा जाता है। भशर् 

शाश्वत रूप से संकुभचत हरकर काल के र्तवमान, िूत और 

िभर्ष्य के काल िंड में फँसकर व्यर्हार करने लगता है तर 

र्ह माया का काल कहा जाता है। जब माया की र्जह से भशर् 

तत् स्वतंत्रता से संकुभचत हरकर कायशकारण की शनयाशमका 

से भनगभमत हरने लगे तर उसे शनयशत कहा जाता है। शुि शवद्या 

ही एक ऐसा तत् है भजसमें अहम और इदम िरनर ंका परामशव 

एक समान हरता है। इस अर्स्था में भियाशखक्त का प्राधान्य 

रहता है भजसके द्वारा ईश्वर, सिाभशर्, शखक्त और भशर् के 

स्वरूपर ंका संरे्िन हरता है। ईश्वर तत् इिम अथावत् परमेश्वर 

का बाह्य उने्मि है तर सदाशशव अहम अथावत् परमेश्वर का 

अंतभनवमेि है। शखक्त परमभशर् का अहम भर्मशव है जर सं्पभित 

हरकर सृभि, खस्थभत, संहार, आररहण, अनुग्रह पाँच भिया करती 

है। शशव तत् आनंि से युक्त ज्ञान के प्रकाश से प्रकाभशत हरता 

है। समस्त भर्श्व का र्ह कें द्र भबंिु है। ध्यातव्य है भक भशर् और 

शखक्त पृथक न हरकर परस्पर अनुसू्त है प्रकाश और शवमशश 

की युभत है। इस प्रकार छत्तीस तत् अखिल ब्रह्ांड का सार 

रूप है। भजसे जान लेने से मनुष्य सर्वज्ञानी हर जाता है। 

 

िडाध्यव  

 आधव से आशय मागव से है। भकंतु, यहाँ मागव भर्भशि 

अथव भलए हुए है। साधारतः  मागव र्ह है भजसमें  चलकर कही ं

पहँुचा  जा सके लेभकन आधर् के अनुसार इस मागव में चलकर 

कही ंनयी जगह पहँुचते नही ंबखि पुरानी जानी पहचानी जगह 

में ही पहँुचते है। इसके अभतररक्त मागव पर चलकर िमशः  मागव 

कर छरड़ना िी पड़ता है। मागव की पुनरारृ्भत्त नही ंहरती है। एक 

बार मागव पर चलकर सिा के भलए मागव कर छरड़ भिया जाता 

है।आधर् केर्ल मध्यम है। यह वसु्तशनष्ठ और आत्मशनष्ठ दृभि 

से िर प्रकार का है।र्सु्तभनष्ठ से आधर् तीन है-भुवनाध्व, 

तत्वाध्व और कलाध्व जर स्वरूप की दृभि से िमश: सू्थल, 

सूक्ष्म और सूक्ष्मतम् है। भुवनाध्व से आशय समस्त िौभतक 

भर्श्व ब्रह्ांड के मागव से है, भजनकी संख्या शैर् िशवन के अनुसार 

एक सौ अठारह है। तत्वाध्व जर की ब्रह्ांड से सूक्ष्म है। इनकी 

संख्या छत्तीस है, भजसका र्णवन पूर्व में भिया जा चुका है। 

कलाध्व इन सबसे सूक्ष्मतम् है जर तत्र ंकी सीमा  कर  इंभगत 

करती है। इनकी संख्या पााँच है। प्रथम, शनवृशत्त कला जर पृथ्वी 

की सीमा कर बताता है। िूसरा, प्रशतष्ठा कला जर जल तत्  से 

लेकर प्रकृभत तक कुल तेईस तत् की सीमा का बरध करता है। 

तीसरा, शवद्या कला पुरुि से लेकर माया तत् तक कुल सात 

तत् कर अपनी सीमा में रिता है। चौथा, शाांता कला यह शुद् 

भर्द्या से लेकर शखक्त तत् तक कुल चार तत्र ंकर अपने िीतर 

समाभहत करता है। और अंत में पाँचर्ा, शाांतातीत्व जर केर्ल 

भशर् तत् में पाया जाता है। इस प्रकार र्सु्तभनष्ठ भर्श्व एक प्रकार 

से र्ाच्याध्व है। भजसका आशय  है भजसे भनरीभक्षत या अनुिर् 

भकया जा सके। 

 

 भर्श्व कर अनुिर् करने र्ाला आत्मभनष्ठ दृिा कर 

िािायी दृभि से वाचक कहा जाता है। अतएर्, िािा की दृभि 

से भर्श्व कर प्रभतभबंभबत करने र्ाला आधर् तीन है-पदाध्व, 

मांिाध्व और वणाशध्व जर स्वरूप की दृभि से िमशः  सू्थल, 

सूक्ष्म और सूक्ष्मतम् है। पिाध्व र्ाक्य, मंत्राध्व शब्द और 

र्णावध्व कर अक्षर कहा जाता है। इस प्रकार र्ाच्य और र्ाचक 

अथावत् िािा और र्सु्तजगत  के संयरजन से छ प्रकार के आधर् 

का अखस्तत् हमारे समक्ष प्रसु्तत हरता है। 

 

माशिकाचक्र  

 माभत्रकाचि भसद्ांत र्णव भसद्ांत है जर परम भशर् के 

द्वारा अपनी पाँच शखक्त- शचत, आनांद, इच्छा, ज्ञान एवां शक्रया 

शन्द्रक्त द्वारा िािा एरं् सृभि की रचना करता है। चँूभक, िािा 

सृभि का प्रभतभबंब है इसभलए िािा की रचना ही सृभि की रचना 

है। िािा और सृभि भशर् से पृथक नही ंबखि उन्ी ंका प्रभतभबंब 

हरता है।माशिकाचक्र भसद्ांत यह बताता है भक भकस प्रकार 

भशर् अपनी उक्त शखक्तयर ंका स्वतंत्रता के साथ उपयरग करके 

िािायी भर्श्व की रचना करता है। उक्त पाँच शखक्तयाँ संसृ्कत 

िािा के सरलह स्वरर ंका प्रभतभनभधत् करती है। अ भशर् की 

भचत शखक्त का, आ आनंि शखक्त का, यहाँ पर भचत और आनंि 

शखक्त पूरी तरह से परस्पर अपृथक है। जहां भचत शखक्त है र्हाँ 

आनंि  है और जहां आनंि है र्हाँ भचत शखक्त है। भचत और 

आनंि शखक्त के बाि इच्छा शखक्त आती है जर इ और ई का 

प्रभतभनभधत् करती है।उ  एरं् ऊ भशर् के ज्ञान शखक्त का 

प्रभतभनभधत् करता है, भजसे उने्मि और उनाता िी कहा जाता 

है। यहाँ पर भशर् स्वयं कर भर्श्व से पृथक कर अपने स्वरूप में 

खस्थत हरकर ऋ, बड़ी ऋ, लृ एरं् बड़ी लृ के रूप में खस्थत हर 

जाता है और सृभि रचना की प्रभिया रुक जाती है। इस खस्थभत 
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कर अनासृत भशर् कहा जाता है। भचत और आनंि शखक्त इच्छा 

शखक्त से भमलकर िमशः  ए और ऐ का सृजन करती है। जब 

भचत और आनंि शखक्त ज्ञान अथावत् उ एरं् ऊ से संपकव  करती 

है तब ओ और औ का सृजन करती है ।ए ,ऐ, ओ और औ ये 

चार र्णव भचत और आनंि शखक्त इच्छा एरं् ज्ञान शखक्त से 

भमलकर बनाते है इसभलए ये भिया शखक्त है। जब भर्श्व अपने 

ही स्वरूप में खस्थत हर जाती है। पूरी चेतना और आनंि के साथ 

हरती है तब र्ह अनुस्वार भबंिु का प्रभतभनभधत् करती है। और 

जब पूणव भर्श्राम की खस्थभत हरती है तब ऊजाव शवसगश : का 

प्रभतभनभधत् करती है। भजसे भशर् भबंिु और शखक्त भबंिु कहा 

जाता है। स्वर अ से लेकर भर्सगव ह तक कर भशर् तत् का 

प्रभतभनभधत् है। शेि र्णव शखक्त तत् का प्रभतभनभधत् करते है  

जर पैंतीस तत् कर प्रकट  करते है। 

 

 उक्त पाँच शखक्तओ ंके संयरजन से व्यजनर ंकी रचना 

हरती है। इनमें से पाँच महािूत क र्गव का, पाँच तन्मात्रा च र्गव 

का, ट र्गव पाँच कमेखियर ंका त र्गव पाँच ज्ञानेखियर ंका, प र्गव 

मन, बुन्द्रि, अहांकार, प्रकृशत और पुरुि तत् का प्रभतभनभधत् 

करती है। शेि छ आंतररक तत् माया, कला, शवद्या, राग 

काल और शनयशत कर चार तत्र ं  शनयशत, राग, काल और 

कला के िीतर समाभहत कर भलया जाता है।काल और कला 

तत् कर अधव स्वर य वणश प्रभतभनभधत् िेता है। भर्द्या कर र, राग 

और भनयभत कर ल तथा माया कर व र्णव व्यक्त करता है। शुद् 

भर्द्या, ईश्वर, सिाभशर् और शखक्त कर उत्पन्न नही ंभकया जाता 

बखि भशर् के स्वरूप की गमी से उपजती है। इसीभलए इन 

चार र्णों कर ऊष्म र्णव कहा जाता है। श शुद् भर्द्या का, ि 

ईश्वर का, स सिाभशर् का, ह शखक्त का प्रभतभनभधत् करती है। 

 

 इस प्रकार सरलह स्वर भशर् और पैतीस वं्यजन शखक्त 

भमलकर संपूणव माभत्रकाचि का भनमावण हरता है। 

 

 

प्रशतशबांबवाद  

 शैर्िशवन में प्रशतशबांबवाद एक महत्पूणव भसद्ांत है। 

इस भसद्ांत के अनुसार यह भर्श्व भशर् या परम चेतना का 

प्रभतभबंब है।रूप, रस, गंध, स्पशव और शब्द ये पाँच गुण 

आंतररक और आग, जल, पृभथर्ी, र्ायु और आकाश बाह्य 

प्रभतभबंब है। इन प्रभतभबंबर ंका ज्ञान चेतना में हरती है न भक 

संबंभधत अंगर ंमें यभि चेतना न हर तर मृत व्यखक्त में िी इनका 

बरध हरता, भकंतु ऐसा हरता नही ंहै। हाँ, अंग माध्यम है, भनभमत्त 

है। इस प्रकार चेतना के िपवण में भर्श्व प्रभतभबंभबत हरता है। हम 

केर्ल चेतना में प्रभतभबंभबत र्सु्तओ ंकर ही िेि सकते है न भक 

बाह्य र्सु्तओ ंकर। यहाँ पर भबंब क्या है? भबंब है चेतना भक 

स्वतंत्रता। स्वातंत्र ही र्ह भबंब है जर र्सु्त जगत के रूप में चेतना 

रूपी िपवण में प्रभतभबंभबत हरती है।अतएर् र्सु्तजगत परम 

चेतना की स्वतंत्रता का पररणाम है। भशर् की स्वतंत्रता भकसी 

पर भनिवर नही ं बखि आत्मखस्थत है। उसकी से्वच्छा का 

पररणाम है। यहाँ इच्छा से आशय स्वतांि सांकल्प से है, 

सांसाररक इच्छा से नही।ं सृभि, खस्थभत, संहार, भतररहरण और 

अनुग्रह ये पाँच भशर् के स्वातंत्र कायव है। इसभलए यह जगत भ्रम 

नही ंबखि र्ास्तभर्कता है। भशर् का प्रभतभबंब है। 

 

वाक् शसिाांत  

 शैर् िशवन में र्ाक् भसद्ांत कर शन्द्रक्त शसिाांत के 

नाम से िी जाना जाता है।चार प्रकार के र्ाक् है- परा, पश्चयांशत, 

मध्यमा और बैखरी। जब साधक शांिर् खस्थत में हरता है 

अथावत् पूणव अहं की खस्थभत में तब र्ह र्ाक् की िुभनयाँ में 

भर्चरण करता है। परा का अथव है सर्ोच्च र्ाक् अथावत् ध्वभन 

रभहत ध्वभन जर अपने ही रै्भश्वक चेतना में खस्थत हरता है। यह 

भर्शुद् चेतना की खस्थभत है। परा अपने िीतर पश्चयंभत, मध्यमा 

और बैिरी र्ाक् कर समाभहत भकए रहती है।इस अर्स्था में 

चेतना मुक्त रूप से परा से बैखरी और बैखरी से परा तक 

भर्चरण कर सकती है।पश्चयांशत का अथव भनभर्वकल्प रूप से 

िेिना, भबना भकसी िेि िार् के। भर्श्व कर भबना भकसी भर्कल्प 

के समान िार् से िेिना। इस खस्थभत में साधक उच्च अर्स्था में 

हरता है जैसे भकसी पर्वत के भशिर में रहकर नीचे सिी र्सु्तओ ं

कर समान रूप से िेिना जैसे भक यह श्रीनगर है। भकंतु, र्सु्तओ ं

कर अलग अलग दृभि से नही ंिेिती। मध्यमा वाक् बैिरी और 

पश्चयंभत के बीच में है इसभलए इसे मध्यमा कहा जाता है।इस 

अर्स्था में साधक केर्ल भर्चार में रहता है। भकसी भिया में 

नही।ं इसे एक प्रकार से मानभसक अर्स्था िी कहा जा सकता 

है। बैखरी से आशय सू्थल से है जहां िािा के सिी प्रकार के 

र्ाक्यर ंका पूरा उपयरग भकया जाता है। व्यार्हाररक जगत में 

आने र्ाले सिी प्रकार के र्ाक्यर ंका यहाँ उपयरग हरता है। इस 

प्रकार बैिरी सू्थल, मध्यमा सूक्ष्म, पश्चयंभत सूक्ष्मतम् और परा 

सर्ोच्च चेतना की िािा का प्रतीक है। 

 

 शैर् िशवन की सबसे बड़ी भर्शेिता है इसमें शन्द्रक्त 

कर भशर् के साथ अपृथक रूप से स्वरूप के रूप में स्वीकार 

करना। यहाँ भशर् ब्रह् की तरह भनखिय नही ंबखि र्ह सभिय 

और चेतन्य है। शखक्त के भलये कई नामर ंका प्रयरग भकया गया 

है जैसे- शवमशश, स्पांद, शक्रया, स्वातांि। ये सिी नाम शखक्त की 

भर्शेिताओ ंकर इंभगत करती है। जब शखक्त पर ज़्यािा जरर 

भिया जाता है तब यह िशवन श्री शवद्या या शिपुर सुांदरी की 

परंपरा कर मानती है और जब भशर् तत् पर ज़्यािा जरर भिया 

जाता है तब यह शैर् परंपरा कर मानने लगती है। र्सु्तत: िरनर ं

ही परंपरा शशव-शन्द्रक्त की परंपरा के रूप में समान रूप से 

मान्य है। 

 

प्रशतशभज्ञा  

 शैर् िशवन की मुख्य पहचान ही प्रशतशभज्ञा के नाम से 

है। सरमानंि की पुस्तक शशवदृशि इस भसद्ांत कर मुख्य रूप 

से प्रभतपाभित करती है। इसके बाि उत्पलिेर् की 

ईश्वरप्रशतशभज्ञा और के्षमराज की प्रशतशभज्ञाहृदयम ने इस 

अर्धारणा कर और अभधक भर्कभसत भकये। प्रशतशभज्ञा का अथव 

हरता है ‘स्वयां को पुनः  पहचानना’। भकसी कर हम तिी 

पहचान सकते है जब उसे पहले िी किी िेिा हर। यह भसद्ांत 

यह बताता है भक हम र्सु्ततः  भशर् है भकंतु, अज्ञानता की र्जह 

से हम स्वयं कर जीर् समझ बैठे है। अतः  हमारा अब कतवव्य है 

की अपने अज्ञान के पिे कर हटाकर भफर स्वयं कर पहचान ले। 

इसके भलए हमे कुछ करने की आर्श्यकता नही ं है, बखि 

जागरूक हरकर अज्ञानता रूपी मल कर हटाकर अपने 

स्वरूप की पहचान करना है। हम अपने स्वरूप कर क्यर ंिूल 

बैठे? परम भशर् की स्वतांि शन्द्रक्त की र्जह से। र्ह असीम से 
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ससीम हर गया भतररधान के कायव से, अब उसी के अनुग्रह के 

कायव से पुनः  अपने स्वरूप कर पहचानना है। प्रशतशभज्ञा एक 

प्रकार का अांत:प्रज्ञात्मक ज्ञान है जर भबना भकसी माध्यम के 

सीधे प्रत्यक्ष हरता है। यह करई बौखद्क ज्ञान नही ं अभपतु 

अखस्तत्परक ज्ञान है। इस ज्ञान में ज्ञाता और जे्ञय िरनर ंएक 

समान हर जाते है। दूसरी बात, एक अथव में यह करई नया ज्ञान 

नही ंहै क्यरभंक हम र्ही जानते है जर पहले से ही जाना जा चुका  

है। भकंतु, एक अन्य अथव में भर्शेि रूप से जीव के सांदभश में 

यह नया ज्ञान िी है, क्यरभंक र्ह पहली  बार अपने स्वरूप को 

जाना है। इस प्रकार िरनर ं ही अांतशवशरोधी ज्ञान इसकी 

भर्शेिता है। 

 

स्पांदन  

 शैर् िाशवभनक परंपरा में सं्पिन भसद्ांत की परंपरा 

अभनर्ायव रूप से जुड़ी है। र्ासुिेर् की भशर्सूत्र की  व्याख्या के 

िम में िट्ट कल्लट् की स्पांदकाररका एक महत्पूणव पड़ार् है। 

इस भसद्ांत के अनुसार परम् तत् खस्थर और भनखिय न हरकर 

गभतशील है, भियाशील है। सं्पिन का अथव ही है शकां शचत् चलन 

अथावत् भशर् तत् शखक्त के रूप में सभिय रहता है। उसकी यह 

गभतशीलता उसका स्विार् है न भक गुण। इसका यह स्विार् 

उसकी स्वतंत्रता का पररणाम है। परम तत्त्व प्रते्यक क्षण 

गभतशील है, भजससे भर्श्व का सृजन, खस्थरता और प्रलय के साथ 

भतररधान एरं् अनुग्रह हरता रहता है। सं्पिन कर ही शवमशश, 

शक्रया, शन्द्रक्त, स्वातांि आभि नामर ंसे अभिभहत भकया जाता है। 

भशर् के साथ शखक्त का संयरजन सं्पिन भसद्ांत की ही र्जह 

से िेिने कर भमलता है। यह परंपरा स्वतंत्र रूप से िी चलती है 

और प्रशतशभज्ञा के साथ संयुक्त हरकर िी। 

 

कुल परांपरा  

 कुल से आशय है सबका योग या समशि से। शैर् 

िशवन के अनुसार भर्श्व में ऐसा करई पिाथव या तत् नही ंहै जर 

जीर्न के भलए उपयरगी ना हर। हर चीज र्ास्तभर्क, जीर्न में 

उपयरगी और मुखक्त के भलये साधन बन जाने र्ाली है। िौभतक 

जगत से लेकर परम तत् तक सब कुछ िरग्य और त्याज्य है। 

जीर्न और जगत के प्रभत इस समभि पूणव दृभिकरण कर ही कुल 

कहा गया है। और इसे मानने र्ाले कर कौल कहा जाता है।जर 

प्रायः  कश्मीरी पंभडत हरते है। और इसे सर्वशे्रष्ठ तांभत्रक परंपरा 

कहा गया है। इस परंपरा कर र्ाम मागव िी कहा जाता है। 

भजसमे मुखक्त हेतु पाँच मकार-माांस, मछली, मशदरा, मैथुन 

और मुद्रा कर साधन के रूप में उपयरग में भलया जाता है। 

हलाभक, पाँच मकार की व्याख्या िी भर्भशि और सामान्य िरनर ं

अथों में भलया जाता रहा है। लेभकन िरनर ंही अथों में इसे उिात्त 

िार्ना से ही गृहण भकया जाता रहा है, न की संकुभचत अथव में। 

इसमें पशु िार् से लेकर भिव्य िार् तक की िार्ना से पूजा 

और साधना आत्म बोध के भलया भकया जाता है। 

 

क्रम परांपरा  

  शैर् परम्परा में चौथा क्रम परांपरा की िी एक 

महत्पूणव धारा रही है। िम से आशय प्रभिया से है जर समय 

या काल से भनगभमत और भनयंभत्रत हरता है।काल जीर्न और 

जगत के प्रते्यक भर्चार, िार्ना और भिया कर प्रिाभर्त करती 

है यभि हम काल के इस प्रिार् कर जीर्न से भनकाल िे या इस 

पूणव भनयंत्रण स्थाभपत कर ले तर हम अपनी सीमा कर पार कर 

असीम सत्ता के साथ साक्षात्कार कर सकते है। भर्चार एक 

प्रभिया है जर ज्ञान के रूप में काल के िम में उि्घाभटत हरता 

है। इसीभलए काल की िेर्ी के रूप में काली माँ कर पूभजत भकया 

जाता है। काली कर ज्ञान की िेर्ी के रूप में तंत्र परंपरा में माना 

जाता रहा है।शैर् िाशवभनक परंपरा में इसे िी एक धारा के रूप 

में मान्यता भमली हुई है। 

 

 ये चारर ंपरंपरा एक िाशवभनक संप्रिाय के रूप में 

प्रचभलत रही है। इन सबकर एक िाशवभनक पटल में रिने का 

शे्रय अभिनर् गुप्त कर जाता है। उन्रनें इन सिी परंपराओ ंकर 

तांिालोक में शैर् िशवन के िीतर समाभहत करके ऐभतहाभसक 

रूप से बहुत बड़ा िाशवभनक अर्िान भिया है। 

 

प्रमाता 

 प्रमाता अथावत् प्रमा या ज्ञान कर जानने र्ाला, प्रमाता 

है। शैर् िशवन में सात प्रकार के प्रमाता कर माना गया है जर 

छत्तीस तत्त्वर ंकर िमश: जानता है। सर्वप्रथम सकल प्रमाता 

है। पृथ्वी तत् से लेकर पुरुि तत्त्व कर जानने र्ाला सकल कहा 

जाता है। माया तत् कर जानने र्ाला प्रलयाकल कहलाता है 

भजसके अंतगवत आणर् मल और मायाई मल तर सभिय रहता 

है भकंतु कामव मल भनखिय रहता है। माया से शुद् भर्द्या तक 

के बीच करई िी  तत्त्व नही ंरहता है। इसीभलए इसे महामाया 

कहा जाता है और इसे ही शवज्ञानाकल कहा जाता है। चौथा, 

शुद् भर्द्या तत् कर जानने र्ाला मांि प्रमाता है। पाँचर्ा, ईश्वर 

कर मांिेश्वर, छठर्ाँ, सिाभशर् कर मांिमहेश्वर और सातर्ां, भशर् 

कर शशव प्रमाता कहा जाता है। इस प्रकार छत्तीस तत्र ंकर 

सात प्रमाता जानते है। 

 

मल और बांधन  

 शैर् िशवन में तीन मल या बंधन माना गया है जर की 

माया शन्द्रक्त में रहते है न की स्वतंत्र शखक्त में। यहाँ तक भक 

स्वतंत्र शखक्त और माया शखक्त एक ही है भफर िी इनमें अंतर 

है। स्वतंत्र शखक्त शखक्त एक प्रकार की ऊजाव है जर सिैर् ऊपर 

की और प्रर्ाभहत हरती है और माया शखक्त रै्भश्वक शखक्त हरते 

हुए िी सिैर् नीचे की और प्रर्ाभहत हरती है। माया एक प्रकार 

का बंधन है। जब रै्भश्वक ऊजाव व्यखक्तगत जीर् के अधीन हरती 

है, तब र्ह माया हरती है और जब र्ही ऊजाव भर्श्व सत्ता के 

अधीन हरती है तब र्ह स्वातांि शन्द्रक्त कहलाती है।शुद् शखक्त 

स्वतंत्र शखक्त है और अशुद् शखक्त माया है। सू्थल, सूक्ष्म और 

सूक्ष्मतम्  दृभि तीन प्रकार के मल हरते है। कामश मल कर सू्थल 

मल कहा जाता है। इसका संबंध कमव से है। इसी कमव के 

संस्कार से हमे सुि और िुि का बरध हरता है। िूसरा, मायायी 

मल है जर सूक्ष्म है, इसमें हमारी स्वयं की एक चेतना भिन्न भिन्न 

रूपर ंमें भििायी िेती है जैसे यह मेरा घर है, यह मेरा घर नही ं

है, यह मेरी पत्नी है, यह कार मेरी नही ंहै आभि। यह सिी प्रकार 

के दै्वत कर जन्म िेती है भजससे अनेक प्रकार के अपना अपना 

संसार भििायी िेने लगता है। तीसरा, आणव मल है जर 

सूक्ष्मतम् है। आणर् मल भर्शेि रूप से व्यखक्त का आंतररक 

मल है। आणर् भशर् तत् के सर्ावभधक भनकट हरता है। इस मल 

के प्रिार् से ही व्यखक्त हमेशा ही स्वयं कर अपूणव, छरटा, भनबवल, 

अज्ञानी मानता है, जबभक र्ह स्वयं भशर्ा है। इन कभमयर ंकी 
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र्जह से स्वयं कर संतुि और पूणव करने के भलये उसके अंिर 

भर्भिन्न प्रकार की अभिलािाएँ जन्म लेती है। मायायी और 

आणव मल  कमव में न हरकर केर्ल अर्धारणाओ ंमें रहती है। 

जबभक कामश मल सीधे कमव से संबभधत हरती है। 

 

 शैर् िशवन में बंधन का अथव उक्त तीन मलर ंकी र्जह 

से अपने र्ास्तभर्क स्वरूप कर ना जानकर स्वयं कर भशर् की 

जगह पशु रूप जीर् समझना है। इसका कारण अज्ञानता है। 

यहाँ अज्ञानता का अथव ज्ञान के अिार् से नही ंबखि अपूणव या 

ग़लत ज्ञान से है।अज्ञानता िर प्रकार के है बौि और पौरुि। 

बौि अज्ञानता से आशय बौखद्क या भर्चार की अज्ञानता  

और पौरुि अज्ञानता से आशय अखस्तत् की अज्ञानता से है। 

िरनर ंप्रकार की अज्ञानता परस्पर संबंभधत है। 

 

मोक्ष एवां मोक्षोपाय  

 शैर्िशवन में मोक्ष या मुन्द्रक्त से आशय जीर् अपनी 

अज्ञानता और सीमा से मुक्त हरकर अपने र्ास्तभर्क स्वरूप 

प्रकाश और शवमशश िरनर ंकी प्राखप्त से है। इसमें सत्य, शचत्, 

आनांद के साथ साथ स्वातांि शक्रया के हरने से है। रै्भश्वक अथव 

में मरक्ष करई नयी घटना नही ंहै प्राप्त को ही प्राप्त भकया जाता 

है। भकंतु, व्यखक्तगत स्तर पर यह नयी घटना है िी है क्यरभंक 

पहली बार उसे शशवत्व का बरध हुआ है।िरनर ंही अथव ग्रहण 

भकए जाते है। 

 

  जहां तक मरक्षरपाय का प्रश्न है। प्रथम, शैर् िशवन के 

अनुसार मरक्ष भकसी िी उपाय से संिर् नही ंहै। क्यरभंक यभि 

यह भकसी उपाय से संिर् है तर इसका अथव यह हुआ भक उपाय 

ज़्यािा शखक्तशाली है उपेय से। िूसरा, उपाय शब्द से ऐसा 

प्रतीत हरता है भक यह भकसी समस्ा का समाधान है जबभक 

मरक्ष भकसी समस्ा का समाधान नही ंअभपतु, र्ास्तभर्क स्वरूप 

है । अतः  भशर्सूत्र में इसे आनोपाय कहा गया है। भकंतु, 

आनरपाय कर िी सहज योग या सहज समाशध के अथव में 

लेकर परंपराओ ंकर भर्कभसत भकया गया है। भैरवतांि शवज्ञान 

में एक सौ बारह धारणाओ ंका अभ्यास इसी परंपरा का भहस्सा 

है। भकंतु, आनरपाय का अभधकारी र्ही है भजसकी चेतना अतं्यत 

भर्कभसत, सहज  और भर्रे्क जाग्रत हर। साधारण व्यखक्त के 

भलए नही ंहै।  

 

 उपाय के रूप में तीन प्रकार के उपाय बताये गये है 

शाांभवोपाय, शाक्तोपय और आणोपाय । 

 

शाांभवोपाय सर्ोच्च उपाय है। इसे इच्छा उपाय िी 

कहा जाता है। इसमें भर्चार रभहत हरना पड़ता है। भर्चार रभहत 

हरकर केर्ल स्वयं के प्रभत जागरूक हरकर जीर्न की एक एक 

गभतभर्भधयर ंका केर्ल भर्चार रभहत अर्लरकन भकया जाता है। 

यह गुरु के सहयरग से संिर् हरता है। र्ाक्य कर शब्द में, शब्द 

कर र्णव में, र्णव कर ध्वभन में और ध्वभन कर स्वयं में मैं के रूप 

भनगभमत मानकर अर्लरकन भकया जाता है। शाक्तोपय इसे 

ज्ञानरपाय िी कहा जाता है क्यरकं इसमें उपाय के रूप में ज्ञान 

का उपयरग भकया जाता है। इसमें माभत्रकाचि का अभ्यास 

भकया जाता है। भजसमें िािा और भर्श्व के संबंधर ंकर ताभकव कता 

के साथ जानकार जागरूकता के साथ स्वीकार करने का 

अभ्यास भकया जाता है। आणोपाय, इसके तहत सिी प्रकार 

के यौभगक अभ्यास भकए जाते है। इसमें दै्वत साधनर ंका उपयरग 

करते हुए दै्वत िार् से मुक्त पाने की भिया भक जाती है। इसमें 

व्यखक्त अथावत् अणु पर कें भद्रत भकया जाता है। श्वाांस, करण 

अथाशत् सभी प्रकार की इांशद्रयााँ, ध्यान और स्थान साधनर ंका 

प्रयरग भकया जाता है। श्वांस में श्वांस की गभत पर भनयंत्रण कर 

मन कर भनयंभत्रत भकया जाता है। ज्ञानेखियर ंऔर कमेखियर ंकर 

उनके भर्िय के साथ सामंजस् भबठाकर यथाथव बरध कर प्राप्त 

भकया जाता है। शरीर के िीड़ और बाहर भर्ियर ंपर ध्यान का 

अभ्यास भकया जाता है। 

 

शशव के पााँच कृत्य  

 इस िशवन में परम तत् के पाँच कृत्य की बड़ी िूभमका 

है। भशर् अपनी स्वातंत्र शखक्त का प्रयरग सृभि की रचना, 

न्द्रस्थशत, सांहार, शतरोधान और अनुग्रह के माध्यम से से्वच्छा 

से कायव करता रहता है। प्रथम तीन कायव तर अन्य िशवनर ंमें िी 

भििाया गया है। भकंतु, अंभतम कायव केर्ल शैर् िशवन में ही पाया 

जाता है। भतररधान का अथव है शैर् अपने ही स्वरूप कर 

भछपाकर जीर् के रूप में प्रकट हरता है और भफर परम तत्त्व 

या गुरु के अनुग्रह से पुनः  अपने र्ास्तभर्क स्वरूप कर प्राप्त 

करता है। ऐसा क्यर ंहरता है? इसका एक ही उत्तर है भशर् की 

लीला या खेल है जर आनंि के साथ िेलता है। यही इसकी 

भर्भशिता है। इसीभलए संसार कर यहाँ र्ास्तभर्क माना गया है। 

जीर् के द्वारा भकया कमव बंधन पर आधाररत हरता है जबभक 

भशर् के द्वारा भकया यही कमव भिया बनकर लीला करता है। 

शैर् िशवन में कमव और भिया में अंतर बताया गया है। कमव का 

संबंध जीर् से है तर भिया का संबंध भशर् या मुक्त जीर्ात्मा से 

है। गुरु के द्वारा अपने भशष्य पर भकया जाने र्ाला अनुग्रह या 

शखक्तपात िी पाँच प्रकार के है-तीव्रता-तीव्र, तीव्र-मध्यम, 

तीव्र -मांद, मध्य-तीव्र और मध्य-मध्य शन्द्रक्तपात। 

 

पााँच प्रकार के शरीर  

 शैर् िशवन में छत्तीस तत्र ंकी यात्रा में पाँच प्रकार के 

शरीर की अर्धारणा पायी जाती है।इस यात्रा में सार्विौम रूप 

से आत्मभनष्ठ शरीर की आर्श्यकता हरती है। सिी जीर्र ंमें एक 

ही आत्मभनष्ठ शरीर है ईश्वर का जर पृभथर्ी से भशर् तत्त्व तक की 

यात्रा करता है। जाग्रत, स्वप्न, सुिुप्त, तुरीय और 

तुररयातीत।जब हमारी चेतना र्सु्तजगत के प्रभत पूरी तरह 

जागरूक रहती है, तर उसे जाग्रत चेतना शरीर कहते है। जब 

र्सु्तजगत की चेतना र्सु्तभनष्ठता कर त्याग कर उसके केर्ल 

संस्कार के साथ गमन करती है तर र्ह स्वप्न चेतना हरती है। 

जब चेतना र्सु्तजगत की र्सु्तभनष्ठता और आत्मभनष्ठता िरनर ं

कर त्यागकर शून्यर्त हर जाती है तब उसे सुिुप्त चेतना कहते 

है। जब गुरु की कृपा से आत्मभनष्ठ शरीर पूरी आत्मभनष्ठ चेतना 

की जागरूकता के साथ, भबना भकसी रुकार्ट के स्वयं के 

प्रकाश से प्रकाभशत हर जाती है तब उसे तुरीय चेतना और जब 

यही चेतना खस्थर हरकर अपने ही प्रकाश में दृढ हर जाती है तब 

र्ह तुररयातीत चेतना कही जाती है। इस अर्स्था में चेतना 

चेतन्य बनकर प्रकाभशत हरती है। 

 

 उक्त सिी अर्धारणायें, भसद्ांत एरं् परंपराएँ शैर् 

िशवन कर प्रकाभशत करती हैं और इनके माध्यम से शैर् िशवन 
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कर ठीक तरह से समझा जा सकता है। अब शैर् िशवन कर 

तत्त्वमीमाांसा, ज्ञान मीमाांसा, नीशत मीमाांसा और अन्य 

सामाशजक साांसृ्कशतक दृशि से िारत की अन्य िाशवभनक 

परम्पराओ ंएरं् पभश्चमी िशवन की परंपराओ ंयथा भर्शे्लिणर्ाि  

और फेनरमेनरलॉजी से तुलना की जाये तर शैर् िशवन अन्य सिी 

िशवनर ंमें शे्रष्ठ और बौखद्क रूप से मनुष्य कर संतुि करती है। 

 

तत्व मीमाांसा एवां ज्ञान मीमाांसा  

 तत् मीमांसा की दृभि से भकसी िी िशवनशास्त् कर 

अदै्वत, दै्वत एवां बहुतत्ववाद या इन सब के सांयोजन के रूप 

में र्गीकृत भकया जा सकता है। तत् के स्वरूप की दृभि से 

भौशतक, मानशसक-बौन्द्रिक एवां चेतना या इन सबका 

सांयुक्त रूप से हर सकता है। इस दृभि से शैर् िशवन अदै्वत, दै्वत 

एरं् बहुतत्र्ाि का संयुक्त रूप है। इसमें तत् की तीनर ंदृभियर ं

के बीच संतुलन बना हुआ है। परंपरा िी इसकी पुभि करती है। 

कश्मीर शैर्िशवन कर अदै्वतर्ािी, तभमलनाडु के शैर् भसद्ांत 

कर दै्वतर्ािी तथा कनावटक के र्ीर शैर् िशवन कर दै्वताद्वरै्त एरं् 

संख्या भक दृभि से बहुतत् र्ािी है। इस दृभि से साांख्य दशशन 

का दै्वतवाद स्वतः  ही शैर् िशवन के अन्तगवत अंतिूवत हर जाता 

है। सांख्य का पचीस तत्त्व शैव के छत्तीस तत्वोां में पाँच 

महािूत से पुरुि तत् तक समाभर्ि है। स्वरूप की दृभि से 

सांख्य के जड़ से लेकर आत्म चेतना तक मान्यता प्रिान की गई 

है। यद्यभप शैर् इससे िी आगे की चेतना के सर्ोच्च स्तर परम 

भशर् कर मानता है। 

 

 योगदशशन की तत् मीमांसा र्ही है जर सांख्य िशवन 

की है। यरग साधना की दृभि से अिाांग योग, शक्रया योग और 

अभ्यास-वैराग्य को आणवोपाय, शाक्तोपाय और 

शाांभवोपाय के आंतगवत समाभहत हर जाता है। कुछ मौभलक 

संशरधन िी भकए गए है भकंतु, उनके स्वरूप में करई अंतर नही ं

पड़ता है। जैसे शैर् िशवन में अिाांगयोग की जगह िडाांगयोग 

कर माना गया है। यम, भनयम आसन कर छरड़कर प्राणयाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, तकश  और समाशध कर माना गया है। 

इसमें तकव  कर ध्यान के बाि जरढ कुल छ: अंगर ंकर स्वीकार 

भकया गया है। रै्से िी भशर् कर आभि यरगी माना गया है। यरग 

के प्रते्यक रूपर ंके अभधष्ठाता भशर् ही हैं। 

 

 न्याय दशशन के अनुसार सरलह तत्र ंकर माना गया 

है-प्रमाण, प्रमेय, सांशय, प्रयोजन, दृिाांत, शसिाांत, अवयव, 

तकश , शनणशय, वाद, जल्प, शवतांडा, हेत्वाभास, छल, जाशत, 

शनग्रहस्थान। इन पिाथों के ज्ञान से भमथ्या ज्ञान की भनरृ्भत्त 

भमलती है भजसके पररणाम में दोि, प्रवृशत्त, जन्म, और दुः ख 

की से छुटकारा भमलकर अपर्गव या मरक्ष की प्राखप्त हरती है। 

सारांश में प्रमाण और तकव  के साथ भकया गया भर्चार या भचंतन 

हमें र्ास्तभर्क ज्ञान की प्राखप्त हरती है  और इस िम में उक्त 

सरलह पिाथों का ज्ञान हरना चाभहए। शैर्िशवन में िी अज्ञान की 

भनरृ्भत्त के भलए बौि ज्ञान और पौरुि ज्ञान की आर्श्यकता 

हरती है। बौद् ज्ञान से आशय बौखद्क ज्ञान से है भजसकी प्राखप्त 

ताभकव क भचंतन से ही संिर् है। तकव पूणव भचंतन की प्रणाली कर 

न्याय के सरलह पिाथव से करई भर्ररध नही ंहै। शैर् िशवन इसे 

स्वीकार करता है। भकंतु, जहां एक ओर न्याय िशवन यही ंतक 

सीभमत है। शैर् िशवन के अनुसार बौखद्क ज्ञान से हमे तत् का 

केर्ल अर्धारणात्मक ज्ञान की प्राखप्त हरती है। अखस्तत्परक 

ज्ञान की प्राखप्त के भलए तत् का बरध हरना आर्श्यक है।इस की 

प्राखप्त के भलए शास्त्र, गुरु और स्वयां के अनुभव की 

आर्श्यकता हरती है। बरधात्मक ज्ञान कर ही पौरुि ज्ञान कहा 

गया है। इस प्रकार तकव  पूणव ताखत्क भचंतन शैर्िशवन का 

आधार है। अतः  न्यायिशवन शैर् िशवन का सहायक है।  

  

 वैशेशिक दशशन न्याय िशवन का ही सह िशवन है। इस 

िशवन के अनुसार पिाथों की संख्या छ: है- द्रव्य, गुण, कमश, 

सामान्य, शवशेि, समवाय। बाि में अभाव नामक पिाथव कर 

सातर्ें पिाथव के रूप में िी मान भलया गया है। सिी छ: पिाथव 

पृथ्वी आभि परम सूक्ष्म िूत तत्र ंका नाम भर्शेि है। इसे मूल 

मानकर प्ररृ्त हरने के कारण इस शास्त् का नाम रै्शेभिक है। 

संके्षप में, सिी प्रकार के िूत तत्र ंके अखस्तत् कर माना गया 

है। जड़ जगत की सिी प्रकार की घटनाओ ंभक व्याख्या के भलए 

परमाणुवाद और सत्कायशवाद के आरांभवाद कर माना गया 

है। व्याख्या के भलए तथ्य के साथ साथ तकव  की िी आर्श्यकता 

हरती है। इसके भलए न्याय िशवन उपलब्ध है। अतः  तथ्य के भलए 

न्याय िशवन कर रै्शेभिक की जरूरत है और तकव  के भलए 

रै्शेभिक कर न्याय िशवन की जरूरत है। इसीभलए िरनर ंही एक 

िूसरे के भलए पूरक है। शैर् िशवन के छत्तीस तत्वोां में उक्त 

छ: पदाथों की व्याख्या की जा सकती है। इसके अभतररक्त 

िड आध्व के अंतगवत एक सौ बारह भुवन अथावत् िौभतक 

भर्श्वर ंकी िी कल्पना की गई है, भजनका अखस्तत् इस जगत में 

है। इस तरह से व्यापक दृभि से िेिे तर न्याय िशवन के साथ-

साथ रै्शेभिक िशवन के सिी पिाथव एरं् भसद्ांत शैर् िशवन में 

या तर िेिा जा सकता है अथर्ा इसकी व्याख्या शैर् िशवन के 

अनुसार की जा सकती है। इससे िरनर ंही िशवनर ं भकसी िी 

प्रकार की भसद्ांत हाभन नही ंहरगी। 

 

मीमाांसा दशशन  

 यह िशवन कमव कर प्ररत्साभहत करता है। कमव सिैर् 

कायवकारण के भनयमानुसार घभटत हरता है। इसमें व्यखक्त 

कायवकारण के भनयमानुसार कायव करने कर बाध्य हरता है, 

व्यखक्त की स्वतंत्रता इसमें बाभधत हरती है। शैर्िशवन में कमश 

की जगह शक्रया शब्द का प्रयरग भकया गया है। शक्रया शब्द 

व्यखक्त की स्वतंत्र शखक्त कर प्रभतभबंभबत करता है। यह 

कायवकारण जैसे भकसी भनयम से संचाभलत नही ंहरता है न ही 

यह कमवफल की अपेक्षा रिता है। इसभलए शैर् िशवन का मत 

यहाँ पर मीमांसा से भिन्न है। इसके अभतररक्त मीमांसा के 

अनुसार कमव की भनष्पभत्त के भलए रे्ि र्ाक्यर ं के अथव की 

सुभनभश्चतता  हरना आर्श्यक है। इसके भलए िािा का भर्शे्लिण 

और उसमे भनभहताथव अथव कर प्रकट भकया जाता है। रे्ि िी ज्ञान 

का स्ररत है लेभकन उसका स्वरूप भर्श्व व्यर्स्था और सामान्य 

ज्ञान से है। जबभक शैर् िशवन में ज्ञान का स्वरूप व्यखक्तगत 

बरधात्मक और भर्भशि प्रकृभत का हरने से िािा और भर्चार के 

भर्शे्लिण की प्रभिया से यहाँ िी गुजरना पड़ता है। मातृका 

चक्र, पद, मांि एवां वणश आभि का ज्ञान िािा के भर्शे्लिण की 

प्रभिया से गुजर कर अथव और भर्चार से मुक्त हुआ जाता है। 

इस दृभि से िािा भर्शे्लिण का कायव मीमांसा की ही िाँभत शैर् 

िशवन में िी प्रस्ताभर्त है, िले ही उसका उदे्दश्य अलग हर। 
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अतएर् मीमांसा िशवन का अंतिावर् शैर् िशवन में भकया जा 

सकता है। 

 

अदै्वत वेदान्त  

 शैवदशशन की तुलना प्रायः  अदै्वत रे्िान्त के साथ 

समानता और असमानता के आधार पर सर्ावभधक हरती है। 

पहली समानता यही है की अदै्वत रे्िान्त की ही िाँभत शैर्िशवन 

के अंतगवत कश्मीर शैवदशशन िी अदै्वतर्ािी है। जहां एक ओर 

अदै्वत रे्िान्त ब्रह्म कर मूल तत्त्व मानता है तर शैर् िशवन में मूल 

तत्त्व शशव है। यद्भप शैर्िशवन के तहत अदै्वत र्ाि, दै्वतर्ाि 

और बहुतत्ाि एरं् इनके संयरजन यथा दै्वतादै्वत या िेिािेि 

रूप िी प्रचभलत है, भजसकी र्जह से इसे भत्रक िशवन के नाम 

से िी अभिभहत भकया जाता है, तथाभप, भत्रक की संरचना 

अदै्वतर्ाि के स्वरूप में ही अपनी ताभकव क उपखस्थभत िेती है। 

अदै्वत रे्िान्त के भर्कास के िम में िी दै्वत, दै्वतादै्वत, शुिादै्वत 

और शवशशिादै्वत के रूप में िाशवभनक दृभि सामने आये है। 

भकंतु, इनका स्वरूप ज्ञान की जगह िखक्त और अदै्वतर्ाि की 

मायार्ाि की आलरचना पर आधाररत है। जबभक शैर्िशवन में 

शिकवाद अपनी ताभकव क अखिभत के साथ उपखस्थत है। कश्मीर 

शैर्िशवन शैर् िशवन की चरम खस्थभत है, भजसमें शैर् िशवन के 

सिी रूपर ंकी उपखस्थभत िेिी जा सकती है, इस अथव में िी र्ह 

अदै्वतर्ािी है। इसीभलए कश्मीर शैर्िशवन और शैर्िशवन से 

मरटे रूप में एक ही अथव ध्वभनत हरता है। 

 

  अदै्वत रे्िान्त की तुलना में शैर्िशवन की मुख्य 

भर्शेिता यह है की भशर् तत्त्व के स्वरूप में प्रकाश के साथ 

भर्मशव अथावत् भिया शखक्त अपृथक रूप से भर्द्यमान है जबभक 

ब्रह् के स्वरूप में भिया शखक्त नही ंहरती है। ब्रह् में सत, भचत 

और आनंि तर है भकंतु शखक्त न हरने से र्ह भनखिय है। सृभि 

सृजन में भनखिय ब्रह् माया से उपभहत हरने पर ही र्ह संगुण 

ब्रह् बनकर सृजन का कायव करता है। जबभक भशर् तत्त्व में 

सृजन करना उसका स्विार् है, करई गुण नही।ं भशर् के पाँच 

कायव है भजसे र्ह भनरंतर करता है-सृशि, पालन, सांहार, 

शतरोधान और अनुग्रह। अदै्वत रे्िान्त में सृभि रचना में माया 

की िूभमका प्रमुि हरती है। जबभक शैर्िशवन में माया भिया 

शखक्त का पररणाम है, जर सृभि रचना प्रभिया का भहस्सा है। 

माया कर लेकर अदै्वत रे्िान्त सिैर् ही असहज रहा है। 

मायार्ाि  की आलरचना रामानुज और अरभरं्ि जैसे कई 

िाशवभनकर ंने की है। शैर्िशवन िी आलरचना करता है। ताखत्क 

दृभि से भिया शखक्त कर तत् के स्वरूप में प्रकाश के साथ 

स्वीकार करके शैर्िशवन अदै्वत रे्िान्त से एक किम आगे हर 

जाता है।  

  

 िूसरी बात मुखक्त के स्वरूप कर लेकर है। शैर्िशवन 

में मुखक्त के तहत जीर् ज्ञाता के साथ-साथ कताश िी हरता है। 

अथावत् यभि करई व्यखक्त परम तत् कर जानता है तर इसका यह 

िी अथव है की र्ह जीर्न और समाज में भिया िी करता है। 

शक्रया ही ज्ञान है और ज्ञान ही शक्रया है। जबभक अदै्वत रे्िान्त 

में परम तत् का ज्ञाता प्रकाश और आनंि से तर िरा हरता है 

लेभकन र्ह भनखिय रहता है। इसभलए उसके ज्ञान का 

व्यखक्तगत स्तर पर तर मूल्य है लेभकन समाज के स्तर पर 

उसका करई मूल्य प्रतीत नही ंहरता है। तीसरी बात, तत्ज्ञान के 

भलए अदै्वत रे्िान्त में साधन के रूप में अपररक्षानुिूभत कर माना 

गया है, जबभक शैर्िशवन में प्रभतभिज्ञा कर। प्रभतभिज्ञा में केर्ल 

स्वयं के स्वरूप का पुनर्स्वरण करना है। यह करई नई घटना 

नही ंहै। जबभक अपररक्षानुिूभत में नये ज्ञान का िार्ा है। यद्यभप 

व्यापक अथव में तत् बरध में प्राप्तस् की ही प्राखप्त हरती तथाभप 

जीर्न में पाली बार हरने से ज्ञान में भर्लक्षता और नर्ीनता िी 

हरती है। िरनर ंही लक्षण है। शैर् िशवन में इसे केर्ल पुनर्स्वरण 

कहा है और रे्िांत में इसे अपररक्षानुिूभत या नया नये ज्ञान पर 

जरर है। इस प्रकार अदै्वत रे्िान्त का शैर् िशवन में ही अंतिावर् 

हर जाता है। 

 

बौि दशशन  

 बुद् भकसी तत्मीमांसा कर नही ंमानते थे और न ही 

इसकी स्थापना के भलए उन्रनें करई प्रयास भकया। रे् प्रायः  ऐसे 

सर्ालर ंका उत्तर मौन हरकर िेते थे। भकंतु, बाि के बौद् 

िाशवभनकर ंकर तत्वमीमाांसीय प्रश्नर ंका सामना करते हुये ऐसे 

प्रश्नर ंके उत्तर भिये, और यह उत्तर बुद् के मौन के अथव एरं् 

इसके ताभकव क व्याख्या के प्रकटीकरण के रूप में भलया जाता 

है। उनके अनुसार सत् क्षणभांगुर, अथशशक्रयाकाररत्व और 

अनात्मवाद है। इन तीनर ं भर्शेिताओ ंमें मुख्य भर्शेिता सत् 

की क्षणिंगुरता है, शेि उनकी ताभकव क भनष्पभत्त है।क्षणभांगुरता 

से आशय सत् की पररर्तवनशीलता से है। पररर्तवनशीलता तिी 

हरगी जब गशत होगी, स्पांदन होगा, शक्रया होगी, शवमशश 

होगा। ये सिी लक्षण शैवदशशन के परम भशर् तत् में पाया 

जाता है, प्रकाश के अभतररक्त है। इसका यह अथव हुआ की 

बौद् िशवन की ताखत्क दृभि शैर् िशवन के साथ मेल िाती है। 

यद्यभप शैर् िशवन बौद् िशवन की दृभि से िी आगे है और र्ह 

केर्ल गभत या भिया कर ही नही ंमानता बखि प्रकाश कर िी 

मानता है। इस दृभि से शैर् िशवन बौद् अर्धारणाओ ंकर अपने 

िीतर समाभहत करते हुए िी उससे भिन्न िी है। 

 

 इसके अभतररक्त बौद् िशवन में िुि की भनरृ्भत्त या 

तृष्णा एरं् अज्ञानता के बुझ जाने कर ही शनवाशण कहा है। एक 

अथव में इसमें बरध या मुखक्त नकारात्मक स्वरूप की है। 

इसका करई सकारात्मक पक्ष नही ं है, जबभक शैर् िशवन की 

मुखक्त में िुि एरं् अज्ञानता की भनरृ्भत्त के साथ-साथ आनांद 

और शक्रया िी है, जर ज़्यािा व्यापक और पूणव है।भनर्ावण प्राखप्त 

के उपाय के रूप में चौथे आयव सत्य एरं् ध्यान के भर्भर्ध रूपर ं

शवपश्यना, झेन आभि तकनीक कर साधन के रूप में माना 

गया है, र्ही िूसरी और शैर् िशवन में िी सम्यक् तकश , एक सौ 

बारह धारणा, आनोपय और शाांभोपाय कर िी माना गया है। 

भर्पश्यना ध्यान शैर् परंपरा की साधना पद्भत का ही रूप है। 

बौद् और शैर् की भनकटता का आधार ही इनकी साधना पद्भत 

और और सत्य की समझ है। इस प्रकार बौद् िशवन कर िी शैर् 

िशवन के आलरक में समझा जा सकता है। व्यर्हार में िी इन 

िरनर ंमें भनकटता िेिी गई है। कश्मीर और कैलाश पवशत 

िरनर ंके भलए पभर्त्र स्थल है। 

 

जैनदशशन  

 जैनिशवन की दृभि में सत् अनंत गुणर ंसे युक्त स्वरूप 

र्ाला हरने से दृभि भर्शेि में सिी गुण सत्य है। तत् मीमांसीय 

दृभि से यह अनेकाांतवाद और ज्ञान मीमांसीय दृभि से यह 
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स्यातवाद कहा जाता है। सिी सत्य और सिी सत्य के सिी 

गुण दृभि भर्शेि से सत्य ही हरती है, ऐसा जैनिशवन प्रभतपाभित 

करती है। शैर् िशवन में िी छत्तीस तत् मानने से बहुतत्र्ािी 

हरने के साथ ही प्रते्यक तत् कर सत्य माना जाता है। इसके 

अभतररक्त शैर् िशवन के अनुसार अज्ञानता की र्जह से ही हम 

अपने र्ास्तभर्क स्वरूप के ज्ञान से रं्भचत हर जाते है। अज्ञानता 

का अथव शैर् िशवन में ज्ञान का अिार् नही ंबखि अल्प ज्ञान 

या अपूणश ज्ञान से है। अथावत् ऐसा करई िी जीर् नही ंभजसके 

पास करई न करई ज्ञान न हर, यभि उसके पास करई ज्ञान है तर 

र्ह संििव भर्शेि में सत्य हरगा ही। िूसरे शब्दर ंमें, प्रते्यक ज्ञान 

अंशतः  या संििव भर्शेि में सत्य है। पूणव सत्य ज्ञान के भलए उसे 

अपने स्वरूप अथावत् ज्ञाता के स्वरूप कर जान लेने से सार रूप 

में र्ह पूणव ज्ञाता हर जाता है। इस दृभि से जैन िशवन और शैर् 

िशवन में समानता है। इसके अभतररक्त, जैन परंपरा के चौबीस 

तीथंकरर ंमें से प्रथम तीथंकर आशदनाथ है। ऐसा कहा जाता 

है, और कई जैन समुिाय मानते है की आभिनाथ करई और नही ं

बखि आभि यरगी भशर् ही है। मुखक्त या केर्ल्य के भलए जैन 

परम्परा में जर तप, महाव्रत, अणुव्रत आभि का पालन करते है 

रे् सिी शैर् परंपरा में आणरपाय के तहत िी मान्य है। 

 

 इस प्रकार अनेकाांतवाद एवां स्यातवाद  शैर् िशवन 

के अज्ञानता के अल्प ज्ञान या अपूणश ज्ञान एक ही अथव कर 

प्रकट करते है। इसभलए जैनिशवन कर िी शैर् िशवन के आलरक 

में समझना चाभहये। 

 

लोकायत दशशन  

 इस िशवन कर लोकदशशन व चावाशक दशशन के नाम 

से िी जाना जाता है। इस िशवन के अनुसार केर्ल और केर्ल 

िौभतक तत् अथावत् पृथ्वी, जल, अशि और वायु का या इससे 

बने वसु्तओां का ही अखस्तत् है, शेि भकसी का नही।ं इनके 

अनुसार एक ही जीर्न भमलता है इसभलए जी िरकर िौभतक 

र्सु्तओ ंका उपिरग करते हुए सुिपूर्वक जीर्न जीना चाभहए। 

न स्वगव है, न नकव  और न ही करई बंधन, न करई मुखक्त है, न 

करई िेर्ी, िेर्ता। इस भर्चार कर शैर् िशवन के छत्तीस तत्र ंमें 

से प्रथम पच्चीस तत् भर्शुद् िौभतक, जैभर्क, मानभसक-

बौखद्क और चेतना के रूप में िेिा जा सकता है। इसमें से 

प्रथम इक्कीस पंच महािूत, पंच तन्मात्रा, पाँच कमेखियाँ, पाँच 

ज्ञानेखियाँ और एक मन तर भर्शुद् िौभतक स्वरूप के है। अतः  

ताखत्क सृभि से लरकायत की मान्यता शैर् िशवन में समाभहत 

है। शैर् िशवन लरकायत की ही िाँभत संसार के र्सु्तओ ं के 

उपिरग की बात करता है। कौल परंपरा में इसके पक्ष में अनेक 

तकव  भिये गये है। भकंतु, लरकायत और शैर् परंपरा के उपिरग 

में अंतर यह है की शैर् परम्परा में उपिरग करने के पश्चात 

उपिरग की र्सु्त कर त्याग िेने से है और भफर िम से आगे की 

र्सु्तओ ंका उपिरग करते हुए अंत में भशर् तत् के साक्षात्कार 

तक की यात्रा करने से है। इस प्रभिया कर क्रशमक मुन्द्रक्त कहा 

गया है। अथावत् इसमें िरग से आशय उदात्त भोग से है। जबभक 

लरकायत में िरग सीभमत अथव में है, जर जड़ता के साथ 

आत्मकेखित है। भफर िी लरकायत के िशवन का समाहार शैर् 

िशवन में हर जाता है। इसे िी इसके आलरक में समझा जा 

सकता है। 

 

 पशश्चमी दाशशशनक परांपराओां कर िी शैर् िशवन के 

आलरक में िेिने पर ऐसा प्रतीत हरता है की इन सिी परंपराओ ं

कर िी ताभकव क रूप से शैर् िशवन में अंतिूवत भकया जा सकता 

है। भािा शवशे्लिणवाद, फेनोमेनोलॉजी, व्यवहारवाद और 

मार्क्शवाद ये प्रमुि िाशवभनक परम्परायें हैं, भजनका प्रिार् 

िशवन जगत में व्यापक तौर पर महत् पूणव रहा है। 

 

भािा शवशे्लिणवाद  
 भािा शवशे्लिणवाद के अनुसार िशवन का कायव 

िािा का ताभकव क भर्शे्लिण कर उसमे भनभहत अवधारणात्मक  

अस्पिता, अांतशवशरोध एवां भािायी उलझनोां कर िूर करते हुए 

भािा, तकश  और यथाथश सत्ता के संबंधर ंकर स्पि करना एरं् 

िािा के अथश, व्याख्या, सांदभश और सत्य सांबांधी भसद्ांतर ंकर 

भर्कभसत करना साथ ही परंपरागत िाशवभनक समस्ाओ ंएरं् 

दृभिकरणर ंकी परीक्षण एवां समीक्षा करना है। इस परंपरा में 

शवट्शगांस्टीन, ऑन्द्रस्टन, राईल, स्टरासन, जॉन सलश, पॉल 

ग्रीस जैसे िाशवभनकर ंका महत्पूणव यरगिान रहा है। िािा, तकव  

और र्सु्त जगत के संबंधर ंकी व्याख्या शैर् िशवन में िडाध्व 

की अर्धारणा से समझा जा सकता है भजसमे भुवन, तत्व और 

कला की सत्ता कर पद, मांि और वणश प्रभतभबंभबत करते हैं, जर 

िािा भर्शे्लिण की परंपरा की तुलना में कही ंज़्यािा व्यापक 

और ताभकव क है। इसी प्रकार माशिका चक्र की अर्धारणा जर 

छत्तीस तत्र ंकर प्रभतभबंभबत करते है, भर्चार के साथ भर्शे्लिण 

करते हुए भर्चार कर भर्चार के साथ, भर्चार कर िािा के साथ 

और भर्चार कर र्सु्त जगत के प्रते्यक स्तर के साथ के 

अंतरसंबंधर ंकर भर्शे्लभित करते हुए भर्चार और िािा से मुखक्त 

के मागव कर प्रशस्त भकया जाता है। इस पूरी प्रभिया में पभश्चम 

के िािा भर्शे्लिण की झलक भमल जाती है बखि शैर् िशवन 

में इससे िी व्यापक दृभि भििलायी िेती है। अतः  िािा 

भर्शे्लिणर्ाि िले ही बीसर्ी ंसिी की उपज हर लेभकन शैर् 

िशवन में यह अपनी पूणवता के साथ पहले से ही भर्द्यमान थी। 

इसीभलए िािा भर्शे्लिणर्ाि कर िी शैर् िशवन में अंतिूवत भकया 

जा सकता है। 

 

फेनोमेनोलॉजी 

 फेनोमेनोलॉजी के अनुसार मानर् चेतना का 

भर्शे्लिण कर शुि चेतना की प्राखप्त कर िािा में नर्ीन अथों 

की िरज करना है। भजससे जीर्न और व्यर्स्था में आनंि, पे्रम, 

करुणा, नैभतकता, भर्रे्क और समृखद् की प्राखप्त हर सके है। 

हुसरशल, माशटशन हैडेगर, मोली पो ांटी, पॉल ररकोवर, ज्ााँ 

पॉल सािश, लेशवनॉस आभि िाशवभनकर ंने इस परंपरा कर आगे 

बढाया है। इसके तहत चेतना का भर्भर्ध तरीकर ंसे अपचयन 

कर शुि चेतना की प्राखप्त भक जाती है। यह शुद् चेतना िािा 

और आचरण में अभिव्यक्त हरता है। यह शुद् चेतना कुछ और 

नही ंबखि आत्म चेतना का ही िूसरा नाम है। यही आत्म चेतना 

रै्भश्वक चेतना से जुड़कर जीर्न में आनंि, पे्रम, करुणा, 

नैभतकता, भर्रे्क और समृखद् का बरध कराती है। यह बात तर 

िारतीय िाशवभनक परंपरा में पहले से ही उपलब्ध है। शैर् िशवन 

इसका प्रभतभनभधत् करता है। शैर् िशवन में ध्यान के भर्भर्ध 

रूपर ंसे हम चेतना का ही भर्शे्लिण कर धीरे धीरे िमश: शरीर 

के मलर ं कर, भर्चारर ं कर, िार्नाओ ं कर, सिी प्रकार के 
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नकारात्मक िार्र ंकर और अंत में अपने अहंकार कर िी 

अपचयन कर शून्य कर भिया जाता है। जर काम फेनरमेनरजी 

में अपचयन के नाम से भकया जाता र्ही कायव शैर् िशवन में 

ध्यान के माध्यम से भकया जाता है। ध्यान के माध्यम से अपने 

स्वरूप की प्राखप्त के पश्चात िािा के द्वारा जीर्न में नए अथों 

भक प्राखप्त हरती है।व्यखक्तगत चेतना से सामाभजक चेतना और 

उसके आगे रै्भश्वक चेतना की प्राखप्त हरती है। इस अर्स्था में 

जीर्न पूणव और आनन्दमय हरकर सृजनात्मकता की ओर 

संलग्न हर जाता है। केर्ल दृभििेि यह है भक जहां फेनरमेनरजी 

में चेतना भर्भशि हरकर समाज में सभिय रहता है। र्ही ंशैर् 

िशवन में व्यखक्त की मुखक्त भक कामना हरती है प्राथभमकता में 

हरती है। लेभकन, पररणाम में िरनर ंएक ही है। अतः  फेनरमेनरजी 

र्ही कायव करता है जर शैर् िशवन में भकया जाता है। चेतना के 

अपचयन का कायव ध्यान में ज़्यािा साथवक तरीके से भकया 

सकता है। अतः  फेनरमेनरजी कर शैर् िशवन के िीतर ही रि 

कर अध्ययन भकया जाना चाभहए।  

 

व्यवहारवाद    

 इस िशवन के अनुसार तत् या सत्ता का आधार मनुष्य 

के द्वारा भकसी र्सु्त के साथ भकये गये व्यवहार या भकसी र्सु्त 

की उपयोशगता के आधार पर उसकी सत्ता का भनधावरण हरता 

है। उिारहरण के भलये पानी के अखस्तत् कर तिी माना जाएगा 

जब तक र्ह मनुष्य के प्यास कर न बुझा िें। यभि पानी का 

अखस्तत् है भकंतु, र्ह भकसी की प्यास बुझाने में सक्षम नही ंहै 

तर उसकी सत्ता कर स्वीकार नही ं भकया जायेगा। िूसरे शब्दर ं

में, र्सु्त की भिया करई न करई फल अर्श्य िेती है। र्सु्त के 

शक्रया और फल के इस संबंध कर अथशशक्रयाकररत्व की संज्ञा 

िी गई है, जर व्यवहारवाद या उपयोशगतावाद के भसद्ांत का 

मुख्य लक्षण है। इस िशवन कर भर्कभसत करने में शवशलयम 

जेम्स, जॉन डीवी और शपयसश जैसे अमरीकी िाशवभनकर ंका 

यरगिान रहा। इस िशवन का प्रिार् िी समाज के कई के्षत्रर ंमें 

व्यापक और प्रिार्शाली रहा है। भकंतु, इस िशवन की मूल दृभि 

तर शैर् िशवन में िी भमलता है। शैर् िशवन में िभमक मुखक्त की 

अर्धारणा में और प्रते्यक जीर् द्वारा पंच भिया अभनर्ायव रूप 

से भकया जाना इस बात का द्यरतक है की अथवभियाकररत् का 

भसद्ांत उसमें अंतभनवभहत है। फकव  केर्ल इतना ही है की जहां 

एक ओर अमरीकी उपयरभगतार्ाि केर्ल और केर्ल उपिरग 

तक सीभमत है, र्ही,ं िूसरी ओर शैर् िशवन उपिरग और 

अथवभियाकररत् से आगे बढकर संपूणव मुखक्त की कामना 

करता है। इस प्रकार बडे़ मागव में छरटे मागव एरं् गभलयाँ स्वतः  

ही अंतिूवत हर जाती है। इसमें करई अंतवभर्ररध नही ंहै। 

 

मार्क्शवाद 

 मार्क्शवाद िी बीसर्ी ंसिी का सबसे प्रिार्कारी 

िशवन रहा है। भजसका प्रिार् लगिग आधी िुभनयाँ में रहा है। 

यद्यभप अब इसके प्रिार् में लगातार कमी आ रही है तथाभप 

एक िशवन के रूप में इसके ऐभतहाभसक महत् कर नकारा नही ं

जा सकता। इस िशवन की आधारिूत मान्यता यह है की समाज 

और िुभनयाँ भर्शुद् भौशतक शनयमो ां से संचाभलत हरती है। 

भकसी िी अतीभंद्रय सत्ता यथा ईश्वर, आत्मा, स्वगव, नकव , िाग्य, 

मुखक्त, धमव आभि भकसी की िी करई िूभमका हमारे जीर्न में 

नही ंहै। िौभतक भनयम इभतहास की द्वांदात्मकता अथाशत् वाद, 

प्रशतवाद और सांवाद के शिक संबंधर ं पर आधाररत है जर 

भनरंतर सीधी रेिा में गभतमान है। आशदम साम्यवाद, 

दासवाद, सामांतवाद, पूांजीवाद से होते हुए मानव समाज 

वैज्ञाशनक समाजवाद एवां साम्यवादी समाजवाद कर प्राप्त 

करना ही हमारा धे्यय है। इसके भलए राजनीभतक अथवशास्त् भक 

िांभत से र्तवमान पँूजीर्ािी व्यर्स्था कर उिाड़ कर रै्ज्ञाभनक 

समाजर्ाि की स्थापना करना हरगा। इस प्रकार इस िशवन का 

मूल आधार भर्ज्ञान, दं्विात्मक िौभतकर्ाि, समाजर्ाि, 

ऐभतहाभसक दं्विात्मकता का भत्रक भसद्ांत और राजनीभतक 

अथवशास्त् है। प्रश्न यह है की शैर्िशवन में मार्क्वर्ाि का स्थान 

कहाँ है? 

 

 शैवदशशन में भशर् तत् का बरध ही जीर्न का लक्ष्य 

है, जबभक मार्क्वर्ाि में र्गवभर्हीन, राज्य भर्हीन रै्ज्ञाभनक 

समाजर्ाि की स्थापना है, इसमें सिी नागररक समता और 

न्याय के साथ सुिपूर्वक रहेंगे। इसमें सामूभहक मुखक्त की 

अर्धारणा काम करती है जबभक शैर् िशवन में व्यखक्तगत मुखक्त 

कें द्र में है। िरअसल, शैर् िशवन में प्राभणमात्र  की मुखक्त की 

कल्पना भक गई है, लेभकन यह मुखक्त एक एक जीर् से िभमक 

रूप से मुखक्त की प्रभिया चलती रहती है। िूसरी ओर इसकी 

मुखक्त रै्भश्वक चेतना से युक्त हरने की मुखक्त है, जर एक प्रकार 

का यह िी समाज है। मार्क्वर्ाि में भजस आभथवक, सामाभजक 

और राजनीभतक मुखक्त भक कल्पना की गई है, र्ह शैर् िशवन 

में ताभकव क रूप से िभमक मुखक्त की अर्धारणा में समाभहत है। 

िूसरा, र्ाि भर्र्ाि और संर्ाि का जर भत्रक भसद्ांत है, र्ह शैर् 

िशवन के भत्रक भसद्ांत में अंतिूवत है। शैर् िशवन में भत्रक भशर्, 

शखक्त और जीर् या पशु, पाश और पभत अथर्ा दै्वत, दै्वतादै्वत 

और अदै्वत है। इसका स्वरूप चिीय और गभतशील है, भकंतु 

ऐभतहाभसक प्रभिया के रूप में यह सैद्ांभतक रूप से घभटत तर 

हरता है लेभकन इसे अध्ययन के रूप भििाना हरगा। इसके 

अभतररक्त, ऐभतहाभसक और अनैभतहाभसक िरनर ंप्रभिया शैर् 

िशवन में अंतभनवभहत है। भजसे दं्विात्मकता के संििव में समझने 

की आर्श्यकता है। इस प्रकार, मार्क्वर्ाि की सिी 

अर्धारणाएँ शैर् िशवन में अंतभनवभहत है, भजसे भर्शे्लिण कर 

बाहर भनकालने की आर्श्यकता है। शैर् िशवन की व्यापकता 

मार्क्वर्ाि से बहुत आगे है। मार्क्शवाद केर्ल उसका छरटा सा 

अंग  है, इनमें करई अंतवभर्ररध नही ंहै। 

 

  अफ़्रीकन दशशन एवां जनजातीय दशशन में 

सामूभहक भचंतन कर आधार माना जाता है। अतः  सामूशहक 

चेतना का भर्कास ही इस भचंतन पद्भत की भर्शेिता है, भजसे 

लोक दशशन के नाम से िी जाना जाता है। शैर् िशवन में ज्ञान 

की भिया एरं् प्रकाश कर आधार बनाकर सामूभहक भचंतन की 

भर्भध कर िी समझा जा सकता है।इसी प्रकार उत्तर 

आधुशनकता, उत्तर मार्क्शवाद आभि िाशवभनक प्ररृ्भत्तयर ं के 

तहत भािा शवखांडन, शवचार शवखांडन, सत्ता शवखांडन, 

सांसृ्कशत, समाज, राजनीशतक अथशशास्त्र जैसे अर्धारणाओ ं

कर शैर् िशवन के आलरक में समझा जा सकता है। 

 

  ओशो और कृष्णमूशतश जैसे स्वतंत्र भचंतकर ंकर िी 

शैर् िशवन के क्रम मुन्द्रक्त, आनोपाय, बौि मुन्द्रक्त और पौरुि 

मुन्द्रक्त, स्वातांि शन्द्रक्त, प्रकाश-शवमशश जैसी अर्धारणाओ ंके 
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आलरक में समझा जा सकता है क्यरभक र्हाँ िी स्वतंत्र शखक्त 

की सत्ता कर माना गया है। भजससे स्वतंत्र भर्श्व या समाज की 

रचना की जा सकती है। 

 

ज्ञान मीमाांसा  

 ज्ञान मीमाांसा की दृभि से िी शैर् िशवन सर्व समारे्शी 

िशवन है। इसके अनुसार करई िी व्यखक्त पूणशतः  अज्ञानी नही ं

हरता है। प्रते्यक व्यखक्त में  कुछ न कुछ ज्ञान अर्श्य हरता है। 

अज्ञानता से आशय अल्प ज्ञान या अपूणश ज्ञान से है। मनुष्य के 

जीर्न का लक्ष्य सार रूप में पूणव ज्ञान की प्राखप्त है जर रै्भश्वक 

चेतना अथावत् शशव तत्व के बोध से ही संिर् है। इसभलए शैर् 

िशवन में ज्ञान का भर्िय चेतना है। चेतना र्सु्त जगत और आत्म 

जगत िरनर ंका प्रभतभनभधत् करती है। इस दृभि से भारतीय 

और पाश्चात्य सभी दाशशशनक परांपराओां में ज्ञान के जर िी 

भर्िय है- भौशतक, मानशसक, बौन्द्रिक और आध्यान्द्रत्मक 

आभि मनुष्य के भलए जर िी जे्ञय है रे् सिी शैर् िशवन में प्रमेय 

हैं। िूसरा प्रश्न, प्रमाण की संख्या से है। शैर् िशवन प्रत्यक्ष, 

अनुमान, शब्द, अथाशपशत्त, अनुपलन्द्रि, ऐशतशहय, आगम 

आभि  सिी प्रकार के प्रमाणर ंकर मान्यता िेता है। ऐसा करई 

प्रमाण नही ंभजससे ज्ञान की प्राखप्त न हर। इसभलए समस्त प्रमाण 

जर इस जगत में उपलब्ध है रे् सिी स्वीकायव है। इस दृभि से 

िारतीय और पाश्चात्य सिी िाशवभनक परंपराओ ंमें मान्य प्रमाणर ं

का समारे्श शैर् िशवन में हर जाता है। जहां तक ज्ञान के स्वरूप 

का प्रश्न है। सिी िारतीय एरं् पाश्चात्य िाशवभनक परंपरायें ज्ञान 

कर या तर प्रकाश स्वरूप मानते है या भियात्मक मानते है 

अथर्ा िरनर ंका संयुक्त रूप मानते है। तीसरी करई संिार्ना 

नही।ं चँूभक, शैर् िशवन ज्ञान कर प्रकाश एवां शवमशश या शक्रया 

संयुक्त रूप मानते हैं इसभलए सिी िशवनर ंकी ज्ञान दृभि शैर् 

िशवन में समाभहत हर जाती है। 

 

मूल्य मीमाांसा  

 मूल्य मीमांसा की दृभि से िी शैर् िशवन सिी प्रकार 

के नैशतक मूल्य, सत्य मूल्य और सौ ांदयश मूल्य की शरणास्थली 

है। चँूभक, इस िशवन में जीर्न के प्रते्यक रूपर ंकर सहजता के 

साथ स्वीकार भकया गया है। इसभलए जीर्न जीने के भलए एरं् 

इसे भनरंतर उदात्त एवां नैशतक बनाने के भलये जीतने िी मूल्यर ं

की आर्श्यकता हरती है, र्ह सब प्रयरग में लाये जाते है। पे्रम, 

करुणा, सौहादश, अशहांसा, सांवेदना, ईमानदारी, उपयोशगता, 

सुख, न्याय, सत्य, समता, स्वतांिता, शवकास, धन, शन्द्रक्त, 

सफलता, सम्मान, पयाशवरण सांतुलन आभि नैभतक मूल्य जर 

सिी िाशवभनक परंपराओ ंएरं् समाज में मान्य है शैर् िशवन 

िभमक मुखक्त की अर्धारणा के आधार पर संरक्षण प्रिान 

करता है। सत्य के मूल्य की भजतनी व्यापकता, भर्भर्धता और 

गहनता के साथ शैर् िशवन में स्वीकार गया है उसे तत्त्वमीमांसा 

के प्रकरण में िेिा जा चुका है, र्ह अन्यत्र पररलभक्षत नही ंहरता 

है। इसी प्रकार, सौिंयव मूल्य के संििव में साभहत्य और कला के 

के्षत्र में रस शसिाांत कर िेकर शैर् िशवन ने भर्श्व के भलये अििुत 

कायव भकया है। साभहत्य और कला के के्षत्र में ऐसा करई भसद्ांत 

और मानिंड नही ंहै भजसे रस शसिाांत के अन्तगवत न समझा 

जा सके। शैर् परम्परा में ही िरत मुभन का नाट्यशास्त्, 

आनंिर्धवन का ध्वन्नालरक, पंचतंत्र, पाभणभन की अिाध्यायी 

आभि रचनायें इस पर व्यापक प्रकाश डालती हैं। इस प्रकार 

मानर्ीय मूल्यर ंका ऐसा करई करना नही ं भजसे शैर् शास्त् ने 

संबरभधत न भकया हर।  

 

 इसके अभतररक्त शैर् िशवन की मिि से क्या 

राजनीभतक, आभथवक और सामाभजक व्यर्स्था के सर्ालर ंऔर 

समस्ाओ ं  पर कुछ प्रकाश पड़ सकता है? इसका उत्तर 

िार्ात्मक ही है। यह सच है शैर् िशवन के इभतहास में और 

भलिे गये शास्त्र ंऔर पुस्तकर ंमें तत्वमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा, 

योग साधना, साशहत्य और मूल्योां के अलार्ा अलग से 

राजनीभतक, आभथवक और सामाभजक व्यर्स्था संबंधी प्रश्नर ंपर 

भर्चार नही ं भििलायी पड़ता। महशिश अरशवांद, गोपीनाथ 

कशवराज, के. सी. पाांडे जैसे कुछ भचंतकर ंकी कृभतयर ंमें कुछ 

चचाव तर भमलती है, लेभकन पयावप्त प्रकाश नही ंडालती है और 

न ही आधुभनक समस्ाओ ंकर संबरभधत करती है। इसभलए इस 

पर पृथक से कायव करने की आर्श्यकता है। भफर िी गहराई 

से िेिने पर इन पर थरड़ा प्रकाश डाला जा सकता है। 

सर्वप्रथम, शैर् िशवन भकसी िी जाशतवाद, रांग भेद, पुरुि स्त्री 

िेि आभि से मुक्त है। भशर् तत् के साक्षात्कार के भलए करई 

िी व्यखक्त पात्र है।केर्ल इतनी ही अपेक्षा की गई है की साधक 

में सत्य या भशर्त् कर जानने की उतं्कठा हर। यभि उसमे जानने 

की इच्छा नही ंिी, र्ह इसके प्रभत जागरूक नही ंहै तब िी भशर् 

के अनुग्रह से र्ह रं्भचत नही ंहै। हाँ, यभि र्ह जागरूक है तर 

उसे तीव्र अनुग्रह की प्राखप्त हरगी और यभि नही ंतर मंि अनुग्रह 

भमलेगा। र्सु्ततः  भशर् का अनुग्रह संपूणव मनुष्य जाभत के भलए 

सिी कर समान रूप से भनरंतर बरसता रहता है। लरग अपनी 

क्षमता अनुसार उसे ग्रहण करते रहते है। पे्रम और करुणा 

मानर्ीय संबंधर ं का आधार है। चँूभक, शचत, ज्ञान, शक्रया, 

स्वतांिता और आनांद जीव और शशव का मुख्य स्वरूप है 

इसभलये लरकतंत्र के सिी मूल्य स्वतांिता, समानता, न्याय, 

बांधुत्य आभि राजनीभतक व्यर्स्था में सहज स्वीकायव है। इसी 

प्रकार अथवव्यर्स्था में िी आभथवक भर्कास के माध्यम से 

उपिरग कर प्ररत्साभहत करते हुए टरस्टीशशप के भसद्ांत के 

आधार पर शैर्िशवन के साथ साम्यता बनती है ।  

 

 शैर् िशवन केर्ल िशवन के ही के्षत्र में ही नही ंबखि 

समाज, रािर  और सभ्यता भनमावण में िी इसकी महती िूभमका 

हर सकती है। 

 

शनष्किश 
 उपयुवक्त व्यापक भर्मशव के आधार पर यह कहा जा 

सकता है की शैर् िशवन एक सवशसमावेशी, शवशे्लिणवादी 

और बोधपरक दशशन है भजसके आलरक में न केर्ल िारत के 

सिी िाशवभनक परंपराओ ंअभपतु पभश्चम के सिी िाशवभनक 

प्रणाभलयर ंकी व्याख्या की जा सकती है और अपनी व्यापकता 

और सर्वसमारे्शी गुण की र्जह से सिी िशवनर ंकर अपने िीतर 

समाभहत िी कर लेती है। इतना ही नही ंचँूभक, शैर् िशवन मनुष्य 

के शवचार और आध्यान्द्रत्मकता की सवोच्य अभिव्यखक्त  है, 

इसभलए इससे भशवष्य के दशशनो ां कर िी भर्कभसत करने में 

मिि ली जा सकती है। िशवन तर समस्त ज्ञान की जननी है 

लेभकन अपनी भर्भशिता की र्जह से शैव दशशन कर समस्त 

दशशनो ां की जननी िी कही जा सकती है। इसी आधार पर शैव 
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दशशन कर समस्त िशवनर ंका शशरोमशण कहा जा सकता है। 

बस, जरूरत केर्ल इतनी ही है की इस िशवन कर पूरी 

व्यापकता और गंिीरता के साथ अध्ययन और अनुसांधान की 

आर्श्यकता है।  
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